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Dal plasma “anti-aging”
nuove tecnologie .
per mantenersi giovani

Vengono utilizzate piastrine, fibrina, staminali, esosomi
| 'esperto: «La medicina estetica rigenerativa e gia realta»

Federico Mereta

Campiamo pitt a lungo. Dal
1978, quando & nato ufficial-
mente il ServizioSanitario Na-
zionale, al 2019, quarant’an-
ni dopo, I'aspettativa di vita &
cresciuta di cirea 10 anni, fino
a83,6. Maovviamente, viven-
do pih1 a lungo, invecchiamo.
E, a prescindere dalle malat-
tie, anche lo specchia del no-
stro benessere, lapelle, siaffol-
la di rughe, macchie ed altri
piccoli segni del tempo. In fu-
turo, forse, saremo capaci diri-
generare gli organi, ridando
vitaad un cuore stanco, ai pol-
moni che non riescono a svol-
gere la loro funzione, ai reni
che non purificzno il sangue.
Se per l'organismo ci vorra
tempo, per la pelle I'ipotesi di
rigenerazione & gia una real-
ta. Magarisfruttandoil labora-
torio per rigenerare cellule e
strutture del nostro stesso cor-
po. Senza strafare, ovviamen-
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te. E con indicazioni chiare
che non possono essere gene-
rali, ma vanno studiate caso
percaso.

Grazie alle tecniche di rige-
nerazione che utilizzano le eel-
lule stesse del paziente (ocom-
ponenti cellulari) per riparare
danni e per favorire processi
di guarigione si possono aiuta-
re cartilagini usurate o ferite
che non rimarginano. Ma si
puoanche contrastarel'invec-
chiamento cutaneo attraver-
so trattamenti “autolog™, che
utilizzano cioeé materiali prele-
vati e reiniettati nello stesso
paziente. «In buone mani e se
ben eseguita - commenta
Emanuele Bartoletti, presi-
dente della Societa Italiana di
Medicina Estetica—quello del-
la medicina estetica rigenera-
tiva & un ambito molto sicuro
e virtualmente privo di effetti
indesiderati. A patto perodiri-
spettare delle regole ferree, in
primis quelle delle buone pra-

tichecliniche nella manipola-
zione di questi componenti,
nell'utilizzo di strumentazio-
ni adeguate e della massima
igiene. E inoltre necessaria
un’accurata sclezione dei pa-
zienti, perché le terapie inme-
dicina estetica, e la medicina
rigenerativa non fa eccezione
allaregola, vanno sempre per-
sonalizzate, in base all'eta, al-
le indicazioni del singolo pa-
zienteealle sueaspettatives.

_ Proviamoalloraavedereas-
sieme cosa propongono que-
ste tecniche “anti-aging”. Si
parte dall’utilizzo del plasma
arricchito in piastrine (Prp),
alqualesiéaggiunto pitidire-
centeil plasmaricco difibrina
(Prf). Non solo sono ben col-
laudate anche lecellule stami-
nali derivate dal tessuto adipo-
s0. Inoltre si stanno studiando
polinucleotidi ed esosomi,
promettenti ma ancora al va-
glio della scienza. Partiamo
quindi daquelloche gia abbia-

Le tecniche per non invecchiare

PRP. La sigla sta per plasma arricchito di piastrine. Con il trattamento si
punta ad avee un miglioramento delle cellule ce stanno alla base dallz pele
e a favorire ['ossigenazione del tessuto grazie alla formazione di nuovi vasi.

PRF. Oltre allz piastrine, si aggiunge anche un
reticolo di fibrina. Cosi facendo sitende ad

allungare il tempo d'azione dopo |z somministrazione
del trattamerto, con una prolungata liberazione

di fattori di crescita

Staminali da tessuto adiposo. Le cellule
"bamtine’ dell'adipe inielta.e nel dernma
possono trasformarsi in fibroblast produttori di
collagene, Flasting ¢ aidn ialumnion e favnrire
la formazione di nuavi vasi per ossigenare

Polinuclectidi. Sonc frammenti di DNA che
una velta iniettati nel derma possono stimolare

i fibrablasti areplicarsi e ad

a stimolare alcuni recettori.

Esosomi.

Sona sostanze che |2

cellule secermnaono per
comunicare e indurr2
cambiamenti e azioni J
su altre cellule.
L'impizgo e topico
ma si sta studiando,
per la loro azione,
come favorire il
ricambio delle
cellule “anziane” v

mo. <La procedura di tratta-
mento conPrp -spiega Barto-
letti~inizia conun prelievodi
sangue del paziente che viene
raccalto in provette speciali
autorizzate allasuccessivarei-
niezione degli emocomponen-
ti, chesiotterranno con lacen-
trifugazione del sangue inte-
ro.Ilmedico dovrebbeaddirit-
tura consegnare al paziente

Salvo per uso personale e' vietato qualungue tipo di redistribi

els
di collagene, elastina, acido ialuronico andando

glisticker, le etichette che, in-
dicando il numero di lotto, la
scadenza e altre informazio-
ni, contraddistinguono que-
ste provette speciali utilizzate
per fare il Prp; ed € un detta-
glio importante che tutti i pa-
zienti dovrebbero conosce-
Tey.

1l sangue prelevato dal pa-
ziente viene dunque centrifu-

gato ad alta velocita per sepa-
rarc i diversi componenti del
sangue; per il trattamento si
utilizza solo la frazione Prp,
contenente plasma arricchito
conpiastrine che viene inietta-
tanella parte datrattare dello
stesso paziente. Con questo
approccio si promuove unasti-
molazione dei fibroblasti del
derma a tutto tondo con un mi-
glioramento del tono e della
qualitd cutanea e, grazie alla
presenza di alcuni fattori di
crescita, laformazione dinuo-
vi vasi sanguigni assicurando
una migliore ossigenazione
del tessuto, cosadifficile daot-
tenere conqualsiasi altra pro-
cedura di medicina estetica.
«Attivando i fibroblasti inol-
tre, qualsiasi altra terapia ef-
[ettuata inseguito, avra unel-
fetto migliore — conclude Bar-
toletti - Con il Prf il preparato
si ottiene con una modalita di
centrifugazionce diversa, che
permette di selezionare insie-
mealplasmaarricchito di pia-
strine anche un reticolo di fi-
brina, una matrice che rende
questa frazione pili densa e
pittdurevole una valta inietta-
ta, consentendo una prolunga-
taliberazione dei fattoridicre-
scita piastrinici nella zona trat-
tatan.

Trattandosi diprocedurere-
lativamente nuove, non esisto-
no protocolli condivisi per la
biostimolazione del viso con
Prp/Prf se non per I'alopecia
androgenetica, la classica cal-
vizie maschile. Quindi ricor-
date che, per ottenereimiglio-
ri risultati, € importante una
diagnosi accurata e laselezio-
ne dei pazienti. —
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