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OBIETTIVI: TROVARE UNA ADEGUATA TERAPIA , ANCHE COMBINATA,PER IL BINGE-EATING.

MATERIALI E METODI: PAZIENTE DI 48 ANNI, CON EPISODI DI COMPULSIONEALIMENTARE.DURANTE 
UN RICOVERO IN OSPEDALE,PRIMA DI UNA COLONSCOPIA PER UN SOSPETTO POLIPO INTESTINALE,UNA 
VOLTA EFFETTUATA LA DIETA PER L’ESAME E LA PREPARAZIONE,HA MANGIATO FUORI DIETA. L’INDAGINE 
E’STATA SOSPESA E RINVIATA.ALLE DIMISSIONI,DOPO UNA CONSULENZA PSICHIATRICA,E’STATO 
PRESCRITTO IL TOPIRAMATO E CONSIGLIATA ANCHE LA PSI COTERAPIA.

RISULTATI: IL TOPIRAMATO HA IN PARTE RIDOTTO IL DISTURBO E QUINDI IL PESO.

CONCLUSIONI: IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO COMBINATO CON LA PSICOTERAPIA HA 
CONTRIBUITO AL MIGLIORAMENTO DELL’ASPETTO FISICO DI MODO CHE NON SI SIA CREATA ANCHE 
UNA DISMORFOFOFOBIA.

DIET AND BINGE-EATING

OBJECTIVES: FIND A GOOD TERAPY ALSO COMBINATED,FOR BINGE-EATING.

MATERIAL AND METODS: PAZ.48 YEAR OLD WITH ALIMENTARY COMPULSION. DURING AN  H OSPITAL 
RECOVERY ATER AN ENDOSCOPIC PREPARATION, HE HAS EATEN OUT OF DIET. BEFORE THE DIMISSION 
HE HAD A PSICHIATRIC VISIT AND THEY PRESCRIBED TOPIRAMATE AND BEHAVIORAL THERAPHY.

RESULT: TOPIRAMATE REDUCED EATING AND ALSO COMBINED WITH PSICOTERAPY.

CONCLUSION: THIS TERAPY COMBINED REDUCES THE HUNGHER AND ALSO AVOID DISMORFOFOBIA.
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