Pro e contro della Criolipolisi per la riduzione dell’adiposita localizzata
dell'interno coscia
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Le procedure non invasive per la riduzione del grasso sono diventate sempre piu popolari nell'ultimo
decennio. Sono state tentate varie tecniche non invasive per il rimodellamento del corpo come laser,
ultrasuoni, radiofrequenza e luce infrarossa, con dimostrazioni scientifiche di efficacia variabili. (1)

Uno sviluppo piu recente nella liporiduzione non invasiva si € avuto con il nuovo metodo denominato
“criolipolisi” con cui si pu0 ottenere la distruzione selettiva delle cellule adipose. Questa nuova tecnologia
non invasiva utilizza I'esposizione controllata al freddo per effettuare una graduale riduzione dello strato
di grasso sottocutaneo utilizzando la diffusione naturale senza danneggiare altri tessuti. (2)

La criolipolisi € considerata una procedura sicura ed efficace, con alti tassi di soddisfazione del paziente,
soprattutto se confrontata con altre procedure non invasive per la riduzione dell'adiposita localizzata. (1)
La criolipolisi ha ricevuto l'autorizzazione della FDA per la riduzione del grasso localizzato nelladdome,
nei fianchi, nelle cosce, nel mento, nelle ginocchia e nelle pliche ascellari. (3)

L'obiettivo di questo studio & riportare i pro e contro presenti in letteratura scientifica e confermarli con
la nostra esperienza clinica utilizzando la criolipolisi.

La letteratura scientifica e la nostra esperienza confermano che la criolipolisi € un'opzione sicura e ben
tollerata. E una tecnica valida per tutti i pazienti che ricercano metodologie non invasive e la maggior
parte di essi & soddisfatto alla fine del trattamento. L'applicazione di questa tecnica medico estetica
all'adiposita localizzata all'interno coscia puo rappresentare una soluzione valida riducendo i rischi legati
allintervento di liposuzione chirurgica quando effettuata in quest'area del corpo.

La maggior parte degli eventi avversi segnalati sono minimi e si risolvono rapidamente.

Gli eventi avversi piu comuni associati alla criolipolisi sono stati eritema, intorpidimento/parestesia, lividi
ed edema nel sito di trattamento. Le complicanze piu gravi della criolipolisi includono dolore grave/
persistente, disestesia, iperpigmentazione cutanea, neuropatia motoria e iperplasia adiposa paradossa.
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E importante che i medici siano consapevoli degli eventi avversi gravi e irreversibili e siano preparati
a consigliare i pazienti in modo appropriato prima del trattamento. E importante che il paziente sia
accompagnato in un programma dietetico perché & noto che questo contribuisce a un risultato finale
ottimale. (5)
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