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SANITA

Dopoillockdownunaumento
della medicina estetica

Livia Parisi

ROMA. Look naturale, tratta-
menti che rispettano le carat-
teristiche del viso ma, soprat-
tutto, scientificamente testati
e sicuri. La medicina estetica
sirinnova, continuando acon-
quistare popolarita dalle gio-
vanialle over 80.E, dadopoil
lockdawn, ha visto unacresci-
ta che non & stata frenata
dall'utilizzo delle mascherine

eneppure dallaminorvitaso-
ciale deidue annipassati. Afa-
reil punto su tendenze e nuo-
ve terapie ¢ il 43° congresso
dellaSocietaltalianadi Medi-
cinaEstetica (Sime), dacuiar-
riva il monito: evitare i filler
fai date e non fidarsi di chi as-
secondain modo acriticoleri-
chieste di ritocchi per seguire
le mode del momento. «Ri-
spetto al pre Covid, il 2021 e
I'inizio del 2022 hanne visto
una spinta verso la medicina

estetica, alNord come al Sud,
tra ragazze e donne in eta
avanzata, maanche tragliuo-
mini, che sono una minoran-
zain costante aumento, Spin-
ti dalle ore passate in video
call, i trattamenti di filler per
le labbra sono aumentati di
circa il 10% e lo stesso vale
per il botulino per la fronte e
le rughe intorno agli occhi»,
afferma Emanuele Bartoletti,
presidente Sime.
Sottolineata  dall'utilizzo

delle mascherine che nascon-
devanoilrestodelvolto, lazo-
nadegli occhi & stata una del-
le protagoniste nei due anni
trascorsi. Se la blefaroplasti-
ca ha visto un aumento nei
due anni trascorsi, la chirur-
gia non ¢ 'unica opzione per
migliorare losguardo, «Sipos-
sono usare — spiega Bartoletti
~fillerabasediacido ialuroni-
co o idrossiapatite di calcio
per riempire un occhio trop-
poscavato. Masonostati mes-
si a punto anche trattamenti
di biostimolazione per la re-
gione perioculare» e «proce-
dure di medicina rigenerati-
va, come pappe di piastrine e
staminali da tessuto adipo-
50».

1l trattamento migliore per
ildecolletérestainvecelapre-
venzione, perché tutte letera-

pie di medicina estetica han-
no effetti limitatiin questa zo-
na. «Biostimolazione e fili di
sospensione - afferma Barto-
letti-possono essere usatiso-
loinfaseiniziale.Incasc dilie-
ve cedimento, & efficace I'en-
dolift, una fibra ottica inseri-
tasotto il derma perriattacca-
reitessutisuperficiali a quelli

L'uso delle mascherine
non ha frenato
laricerca della bellezza
atuttele eta

profondi. Quando, invece, il
problema ¢ avanzato, l'unica
terapiaé il lifting».
L'importante € «un risulta-
to che sia poco visibile, per-

ché l'obiettivo non & il ringio-
vanimento forzato, quanto
far portare bene la propria
etin.

Tutte le terapie inoltre, ri-
corda Bartoletti, «devono es-
seresostenute dastudi pubbli-
cati su riviste scientifiche ed
eseguite da medici formati».
Bisogna guardarsi, invece,da
chi esegue in modo acritico
tutto quello che viene richie-
sto dalle pazienti. «Sempre
piti giovani — precisa Nadia
Fraone, segretaria Sime -
chiedono ritocchi per avere
un look simile alle influencer
che vedono sui social. Ma bi-
sogna spiegare che lo studio
di medicina estetica non & un
supermercato. Il vero profes-
sionista, dovrebbe consiglia-
reil meglio per il paziente do-
pounaccurato checkups.
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