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Obiettivi: il rimodellamento del naso con fili di trazione è una tecnica relativamente recente. Offre 
la possibilità di affrontare i difetti morfologici del naso senza la necessità di un intervento chirurgico 
per ottenere il loro miglioramento temporaneo. Tuttavia, manca di qualsiasi codifica, offrendo risultati 
variabili e di breve durata. L’esperienza degli autori viene presentata insieme a un approccio metodologico 
raccomandato al fine di fornire tecniche affidabili per risultati prevedibili.

Materiali e metodi: L’esperienza degli autori viene presentata come casistica di 553 pazienti a supporto 
dell’approccio algoritmico proposto, definito al fine di codificare le diverse tecniche con fili PLLA-PCA per 
il rimodellamento non chirurgico del naso.
L’IRB/Comitato etico ha stabilito che non era richiesta l’approvazione per questo studio.
Il protocollo dello studio ha seguito le linee guida etiche della Dichiarazione di Helsinki e il modulo di 
consenso informato (ICF) per il trattamento è stato acquisito da tutti i pazienti prima della procedura 
chirurgica insieme al permesso per la riproduzione fotografica

Risultati: l’algoritmo presentato consentirà ai medici di scegliere la tecnica più indicata per ottenere il 
risultato desiderato. Controindicazioni e complicazioni incontrate sono discusse dagli Autori al fine di 
fornire una presentazione completa ‘stato dell’arte’ di queste tecniche

Conclusioni: viene presentata la codificazione delle tecniche di rimodellamento del naso mediante 
fili PLLA-PCA. Nell’esperienza degli autori questo è un approccio affidabile e sicuro per ottenere un 
miglioramento temporaneo dei difetti del naso tramite un metodo non chirurgico e minimamente 
invasivo.



Thread lifting of the nose: fully comprehensive approach to the 
technique.

Objectives: thread lifting of the nose is a relatively recent technique. It offers the chance to approach 
nose morphology defects without the need for surgery in order to obtain their temporary improvement. 
Nevertheless, it lacks any codification therefore offering variable results and short durability. The Authors’ 
experience is presented along with a recommended methodological approach in order to deliver reliable 
techniques for predictable results.

Materials and Methods: Authors’ experience is presented as case serie of 553 patients to support 
the purposed algorithmic approach, defined in order to codify the different techniques with PLLA-PCA 
threads for non-surgical nose reshaping.
IRB/Ethics Committee ruled that approval was not required for this study. 
The study protocol followed the ethical guidelines of the Declaration of Helsinki, and informed consent 
form (ICF) for the treatment was acquired from all patients before the surgical procedure along with 
permission for photographic reproduction

Results: the presented algorithm will allow doctors to choose the most indicated technique in order to 
obtain the desired result. Contraindications and encountered complications are discussed by Authors in 
order to provide a complete ‘state-of-the art’ presentation of these techniques

Conclusion: codification of nose reshaping techniques by PLLA-PCA threads is presented. In Authors 
experience this is as a reliable and safe approach to obtain temporary amelioration of nose  defects via 
non-surgical, minimally invasive method.
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