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INTRODUZIONE
La richiesta di un trattamento per il miglioramento delle labbra con iniettabili a base di 
acido ialuronico (HA) è oggi quella manifestata più di frequente dai nostri pazienti e che, è prevedibile, 
continui ad aumentare nel prossimo futuro. La sfida di ogni medico oggi è dunque quella di valutare 
al meglio le richieste del paziente con le esigenze del singolo al fine di proporre il trattamento più 
appropriato, sia da un punto di vista anatomico-funzionale per la conformazione dei tessuti e sotto il 
profilo di invecchiamento sia tenendo in considerazione gli aspetti del benessere della sfera psicologica.

MATERIALI E METODI
L’esperienza personale presentata dall’autrice per i diversi casi presi in considerazione, è costituita alla 
base da un approccio al miglioramento dell’aspetto delle labbra secondo una ridefinizione naturale, a 
seguito della valutazione della fisionomia non solo di questa area in sè ma tenendo in considerazione 
l’armonia globale del volto e delle aree ad essa circostanti. Tale approccio si è caratterizzato, per le diverse 
tipologie di pazienti considerati con la scelta di filler a base di acido ialuronico con moderato G prime di 
tecnologia OBT nella maggior parte dei casi; e, in alternativa, in specifici casi selezionati, l’utilizzo di un 
filler HA ad elevato G prime di tecnologia NASHA, in tutti i casi con una tecnica di applicazione e iniezione 
diversa a seconda della fascia di età, della tipologia di labbra e tessuti dell’area periorale clinicamente 
diversi.

RISULTATI
L’applicazione di un diverso approccio e protocollo per fasce di età e conformazione strutturale dell’area, 
senza l’applicazione di trattamenti eccessivi, ha permesso di ottenere un miglioramento dell’aspetto delle 
labbra in termini di attrattività e benessere manifestato dalla totalità delle pazienti sia immediatamente 
dopo il primo trattamento, sia nel tempo, nelle sedute di follow up condotte.

CONCLUSIONI
Nella personale esperienza ho avuto conferma che l’approccio al trattamento delle labbra a seguito di 
una accurata valutazione anatomico-funzionale dei tessuti dell’area accompagnata dalla valutazione 
della fisionomia delle aree circostanti permette di ottenere i migliori risultati naturali,  personalizzati 
rispetto alla tipologia di paziente, utilizzando prodotti iniettabili conspecifiche caratteristiche reologiche 
e con solide evidenze di sicurezza anche a lungo termine.



Lips and smile: from the patient’s expectations to the targeted 
approach for different ages

INTRODUCTION
The request for a lip enhancement treatment with injectables based on Hyaluronic acid (HA) is today the 
one most frequently manifested by our patients and which, it is to be expected, will continue to increase 
in the near future. The challenge of every doctor today is therefore to better evaluate the patient’s 
requests with the needs of the individual in order to propose the most appropriate treatment, both from 
an anatomical-functional point of view for the conformation of the tissues and from the point of view of 
aging and taking into account the aspects of the well-being of the psychological sphere.

MATERIALS AND METHODS
The personal experience presented by the author for the different cases taken into consideration, is the 
basis of an approach to the improvement of the appearance of the lips according to a natural redefinition, 
following the evaluation of the physiognomy not only of this area itself but taking into account the overall 
harmony of the face and the areas surrounding it. This approach has been characterized, for the different 
types of patients considered with the choice of fillers based on hyaluronic acid with moderate G prime of 
OBT technology in most cases; and, alternatively, in specific selected cases, the use of a high G prime HA 
filler of NASHA technology, in all cases with a different application and injection technique depending on 
the age group, the type of lips and clinically different tissues of the perioral area.

RESULTS
The application of a different approach and protocol for age groups and structural conformation of 
the area, without the application of excessive treatments, has allowed to obtain an improvement in 
the appearance of the lips in terms of attractiveness and well-being manifested by all the patients both 
immediately after the first treatment, and over time, in the follow-up sessions conducted.

CONCLUSIONS
In my personal experience I have had confirmation that the approach to the treatment of the lips following 
an accurate anatomical-functional evaluation of the tissues of the area accompanied by the evaluation 
of the physiognomy of the surrounding areas allows to obtain the best natural results, personalized with 
respect to the type of patient, using injectable products with specific rheological characteristics and with 
solid evidence of safety even in the long term.


