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Introduzione
Le labbra rappresentano sicuramente uno dei punti focali del viso e le labbra sottili per molti pazienti 
sono considerate un vero e proprio inestetismo. Questa tipologia di labbra può essere stata interessata 
da processi di invecchiamento o può anche rappresentare un carattere genetico distintivo della persona. 
A prescindere dalla causa di partenza, si è riscontrato negli ultimi anni un aumento delle richieste di 
trattamenti finalizzati all’incremento volumetrico con risultati non sempre esteticamente gradevoli (come 
ad esempio il famoso effetto duck lips).

Obiettivo
In questo studio l’autore mostra il suo approccio di trattamento alle labbra sottili con l’utilizzo di filler 
dermici a base di acido ialuronico.

Materiali e Metodi
L’autore, basandosi sulla guida pubblicata dal Dott. Giuseppe Sito1, ha analizzato i parametri che 
permettono alle labbra caucasiche di essere considerate attraenti focalizzando la sua attenzione sulle 
labbra definite “iper-sottili”. L’autore ha provato diverse strategie inerenti a tempistiche e tecniche di 
inoculazione per valutare la migliore soluzione in termini di risultato definitivo.

Risultati
Per l’autore, i migliori risultati sono stati ottenuti programmando un numero in un range tra due e quattro 
interventi nel breve periodo (4-12 settimane) utilizzando esigue quantità di acido ialuronico dinamico che 
viene personalizzato in base a specifici parametri evidenziabili dalla progressiva risposta dei tessuti.

Conclusioni
Secondo l’autore, dai risultati ottenuti, è assolutamente sconsigliabile trattare le labbra iper-sottili in 
un’unica seduta utilizzando in questo caso importanti quantità di prodotto e/o tipologie di filler acido 
ialuronico fortemente cross-linkato (con eccessivo effetto volumizzante).  



Hyper-thin lip treatment with dynamic hyaluronic acid fillers

Introduction
Lips certainly represent one of the focal points of the face and thin lips for many patients are considered 
a real imperfection. This type of lips may have been affected by aging processes or may also represent a 
distinctive genetic trait of the person. Regardless of the underlying cause, in recent years there has been 
an increase in requests for treatments aimed at increasing the volume with results that are not always 
aesthetically pleasing (such as the famous duck lips effect).

Aim
In this study, the author shows her own treatment approach to thin lips with the use of hyaluronic acid-
based dermal fillers.

Materials and methods
Based on the guide published by Dr. Giuseppe Sito1, the author analyzed the parameters that allow 
Caucasian lips to be considered attractive, focusing her attention on lips defined as “hyper-thin”. The 
author has tried various strategies relating to timing and inoculation techniques to evaluate the best 
solution in terms of the final result.

Results
For the author, the best results were obtained by programming a number in a range between two and 
four interventions in the short term (4-12 weeks) using small quantities of dynamic hyaluronic acid which 
is customized according to specific parameters highlighted by the progressive response. of fabrics.

Conclusions
According to the author, from the results obtained, it is absolutely inadvisable to treat hyper-thin lips 
in a single session using in this case large quantities of product and / or types of highly cross-linked 
hyaluronic acid fillers (with excessive volumizing effect).
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