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INTRODUZIONE: Al giorno d’oggi sfruttare in maniera sinergica le diverse forme di energia, termiche 
e non, consente di ottenere ottimi risultati nel rimodellamento del profilo corporeo. Ogni caso clinico 
presenta delle problematiche singolari, per le quali sorge la necessità di personalizzare il tipo di 
trattamento e definire dei protocolli che combinino l’utilizzo di radiofrequenza monopolare, ultrasuoni 
cavitazionali e sistemi vacuum per il drenaggio dei liquidi in eccesso.

METODI: La letteratura scientifica evidenzia come la radiofrequenza monopolare, in grado di agire 
a profondità maggiori rispetto alla radiofrequenza bipolare, agisca sui diversi strati dermici con 
conseguente sintesi di nuove fibre di collagene ed elastina, mentre gli ultrasuoni cavitazionali a bassa 
frequenza abbiano un’azione lipolitica a livello del tessuto adiposo, andando a ridurre la dimensione 
dell’adipocita. A completamento di queste due tecniche, il linfodrenaggio attraverso una tecnologia che 
sfrutta il vacuum è una procedura che porta a risultati ancora più soddisfacenti.
Imprescindibile dal risultato ottenuto è l’anamnesi del paziente, che consente di comprendere quindi 
su quali target agire progressivamente. Perciò mi sono affidata ad un dispositivo che combina nello 
stesso manipolo radiofrequenza monopolare, ultrasuoni a bassa frequenza e un sistema di aspirazione 
che favorisce lo scollamento e l’ossigenazione dei tessuti. L’importanza del vacuum è riconducibile al 
fatto che consente una migliore penetrazione dell’energia termica e degli ultrasuoni in quanto richiama 
liquidi in superficie, e modulando il ritmo dell’aspirazione è possibile stimolare il microcircolo locale. La 
personalizzazione della frequenza di trasmissione della radiofrequenza, inoltre, mi consente di agire 
sia sui tralci fibrotici della cellulite agli stadi avanzati, migliorandone l’aspetto “buccia d’arancia”, che 
superficialmente per migliorare la tonicità e l’elasticità dei tessuti.

RISULTATI: Ho migliorato l’aspetto visivo della cellulite e soddisfatto pienamente le aspettative dei miei 
pazienti, sia per i risultati ottenuti al completamento del protocollo che per il confort e la gradevolezza 
del trattamento. Non si è verificato alcuna complicanza o effetto indesiderato.


