
La tecnica U.E.F.A (Upper Eyelid Filling Approach): lo stato dell'arte dopo il 
trattamento di 500 pazienti consecutivi

Introduzione, obiettivi specifici, scopo dello studio:  l’Autore presenta una sintesi del lavoro scientifico originale 
[U.E.F.A.] Technique Upper Eyelid Filling Approach: State of the Art after 500 Consecutive Patients accettato a suo unico 
nome su Aesthetic Plastic Surgery 2019 DOI: 10.1007/s00266-018-1296-6 in cui sono riportati i criteri di classificazione 
delle varie tipologie di palpebra superiore e delle forme di invecchiamento palpebrale superiore; è altresì descritta la 
regola aurea della palpebra superiore ottimale allo stato attuale (gold standard), la fisiopatologia dell’invecchiamento 
palpebrale superiore e il razionale dei vari aspetti 
Materiali e metodi:  attraverso la presentazione di casi esemplificativi divisi per ogni tipologia, l’Autore chiarisce quello 
che è l’attuale Stato dell’Arte nel ringiovanimento della palpebra superiore utilizzando il filler, alla luce degli oltre 500 casi 
trattati. Materiale utilizzato: acido ialuronico cross linkato HICE technology impiantato con microcannule da 27 G 38 mm 
attraverso un’unica via di accesso. 
Criteri di inclusione: occhio scavato, occhio svuotato nelle varie forme, occhio pieno, dermatocalasi.  
Risultati: i risultati hanno portato l’evidenza, in una scala di valori da 0 a 5, dove il punto 0 corrispondeva, per il paziente, 
al peggior risultato ottenibile e 5 al miglior risultato auspicabile, ad un riscontro molto positivo (100 % tra 4 e 5) a dodici 
mesi dal trattamento. 
Conclusioni : il principio della volumizzazione della palpebra superiore per contrastarne l’invecchiamento, l’indicazione a 
questa tecnica, alla sola resezione tissutale o l’integrazione delle tue procedure rappresentano uno standard consolidato 
nella pratica lavorativa dell’Autore. 
L’utilizzo dell’acido ialuronico come filler ai fini della volumizzazione, è la grossa novità terapeutica. L’excursus sui vari casi 
presentati sono utili a comprendere ulteriormente la applicabilità della metodica.
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Introduction, objectives, purpose of the study: our personal technique has achieved very good and persuasive 
results by a personal innovation in implant technique, now well codified. The Author has been published an original 
article [U.E.F.A.] Technique Upper Eyelid Filling Approach: State of the Art after 500 Consecutive Patients accepted with 
his only one name on Aesthetic Plastic Surgery 2019 DOI: 10.1007/s00266-018-1296-6 with new classification criteria for 
the problems of the upper eyelid, addition described is the golden standard and the physiopathology of the aging of the 
upper eyelid 
Materials and methods: through his pesentation the authors gives examples of each type and makes it clear to 
understand the State of the Art rejuvenation of the upper eyelid using the HA filler after 500 consecutive patients. The 
Autor used H.A. filler cross linked with HICE Technology with 27 G wide - 38/40 mm long microcannula 
Inclusion criteria: Sunken eye, hollow eye in different typology, full eye, dermatochalasis. - 500 consecutive patients were 
treated. - 
- Useful tools for a final consideration are both (1) the clinical evaluation of the result (by the doctor), and (2) comparison of 
patients' pre op and post op pictures after standardized digital photography (by doctor and patient), and also (3) a score 
of a satisfaction rating scale based on patient's agreement after having seen pre and post op pictures. 
Results: achieved results have in all patients ticked off a score around 0 and 5, after twelve months follow up, on a 
satisfaction rating scale from 0 as the worst score and 5 as the better one (according to a 5 score as the best final result 
"expected" by the patient after treatment). 
Conclusions:  hyaluronic acid filler implant aimed to recover from congenital sunken eye and/or other forms of hollow 
eye and full eye with skinfold is, presently, a mandatory and standardized technique in our everyday practice. In our 
therapeutic approach for the eye rejuvenation the volumization with HA is an important news.
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