
L’uomo nella medicina estetica 

Razionale: gli uomini sono una parte crescente dei pazienti in medicina estetica. Le statistiche della Society of American 
Plastic Surgeons (ASAPS) hanno mostrato un aumento del 24% negli uomini che si sottopongono a procedure estetiche 
negli Stati Uniti tra il 2000 e il 2015. 1.2 milioni di procedure estetiche sono state condotte nel 2015 negli uomini, 
approssimativamente di queste l’84% era mini-invasivo.
Uno dei punti principali è comprendere le preoccupazioni specifiche e proporre le opzioni di trattamento disponibili che 
siano in grado di soddisfare le loro esigenze. 
Ci sono caratteristiche che rendono il volto di un uomo meno maschile come ad esempio, una mascella ritratta o un 
mento affilato, caratteristiche che sono legate più a un viso morbido e femminile. Una volta che gli uomini si rendono 
conto che possono modificare le caratteristiche del volto più femminili con l’aiuto di filler dermici quindi trattamenti mini-
invasivi, sono più pronti a pianificare il trattamento. Dopo tutto, i riempitivi dermici iniettati nei luoghi giusti possono dare 
agli uomini una mascella più forte, più maschile e un mento decisamente più definito.
25 pazienti sono stati trattati con approccio full face e filler di acido ialuronico a tecnologia Vycross. A tutti i pazienti 
abbiamo trattato le rughe glabellari e le perioculari con tossina botulinica e il terzo inferiore lo abbiamo sottoposto 
ad infiltrazioni di acido ialuronico. Soprattutto le regioni maggiormente prese in considerazione erano l’’articolazione 
temporo-mandibolare e la regione mentoniera. La definizione delle suddette aree ha permesso di rendere alcuni volti con 
forma tondeggiante decisamente più maschili soprattutto marcando l’angolo mascellare. 
L’Autore presenta la personale casistica con descrizione del timing di intervento per sede, della tecnica iniettiva e dei 
risultati ottenuti.
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