
La medicina rigenerativa per il medico estetico: ADSCs e SVF

Alla luce delle recenti acquisizioni sulla fisiologia dell’invecchaimento del volto possiamo considerare il aging cutaneo e perdita 
dei volumi le due cause principali di invecchiamento del volto. La tecnica SEFFI (Superficial Enhanced Fluid Fat Injection ) e 
la Micro SEFFI sono le mie due tecniche d’elezione per ottenere il ripristino dei volumi e la rigenerazione cutanea attraverso 
l’innesto di adipociti e ADSCs presenti nello SVF; tali tecniche ,benchè mini invasive, sono da considerarsi tecniche chirurgiche 
che richiedono una manualità chirurgica ed ambiente chirurgico. Oggi grazie a nuove metodiche a nuovi device è possibile 
eseguire prelievo, preparazione ed innesto di SVF e ADSCs senza particolari competenze chirurgiche e in ambulatorio.
Queste metodiche e device permettono al medico estetico di eseguire una vera medicina rigenerativa utilizzando ADSCs 
presenti nello SVF.
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