
Occhiaie e dintorni: Medicina Estetica integrata

Nella ricerca di offrire ai pazienti trattamenti ambulatoriali per il ringiovanimento dello sguardo in particolare e del terzo 
medio superiore in generale, la messa a punto di tecniche combinate, sembra rappresentare la scelta ottimale per 
trattamenti mini-invasivi e risultati naturali.
L’Autore analizza tre tipologie di pazienti con gradi differenti di  aging e/o  inestetismi ed illustra  le terapie adottate per 
ogni tipologia di paziente.
L’Autore indica gli strumenti,  le metodiche e gli eventuali protocolli proposti., focalizzandosi su 2 tipologie di iniettabili , 
2 tipologie di fili in PDO e due modalità per il ringiovanimento/shrinkage della palpebra ( mediante peeling o plasma) e  
attenuazione delle rughe frontali  ( peeling chimico e/o tossina botulinica)
Considerando che ogni paziente richiederà un approccio personalizzato, l’Autore ritiene che conoscere e disporre di vari 
materiali e possibilità di intervento, possa soddisfare buona parte dei pazienti richiedenti interventi particolarmente soft 
o che preferiscono  un programma progressivo di ringiovanimento e/o correzione degli inestetismi di questo distretto.
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Dark circles and surroundings: integrated cosmetic medicine

In the quest to offer patients outpatient treatments for eye rejuvenation in particular and the third upper middle in 
general, the development of combined techniques seems to be the optimal choice for minimally invasive treatments and 
natural results.
The author analyzes three types of patients with different degrees of aging and / or blemishes and illustrates the therapies 
adopted for each type of patient.
The Author indicates the instruments, methods and possible protocols proposed, focusing on 2 types of injectables, 2 
types of PDO wires and two modes for rejuvenation / shrinkage of the eyelid (by peeling or plasma) and attenuation of 
frontal wrinkles (chemical peel and / or botulinum toxin)
Considering that each patient will require a personalized approach, the author believes that knowing and having various 
materials and possibilities for intervention can satisfy most of the patients requesting particularly soft interventions or 
who prefer a progressive program of rejuvenation and / or correction of unsightly this district.
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