
Tecniche iniettive e tecnologie integrate per una naturale riarmonizzazione del viso 
- Lifting Medico 3D to Step
 
Introduzione: obiettivo della relazione è quello di far conoscere come utilizzare diverse tecniche per riarmonizzare il 
viso. Il lifting medico del mediaging program prevede l’utilizzo combinato di diversi piani di lavoro per un miglioramento 
naturale in virtù dell’età.
Materiali e metodi: dopo la selezione dei pazienti che hanno richiesto un miglioramento del viso, è stato proposto un 
approccio a diversi step del lifting medico. Inizialmente è stato proposto un ringiovanimento personalizzato dello strato 
cutaneo con dei trattamenti domiciliari di cosmeceutici contenenti diversi principi attivi conosciuti per la loro azione a 
livello dell’epidermide e del derma, successivamente i protocolli prevedevano delle tecniche iniettive partendo dal terzo 
superiore dei viso con la tossina botulinica a doppia diluizione per la diffusione o l’idrossiapatite di calcio per la zona 
temporale. Per il terzo medio ed inferiore tecniche iniettive con idrossiapatite di calcio e filler con acido ialuronico. I 
protocolli in alcuni casi hanno visto l’utilizzo di un peeling stimolante di ultima generazione a 3 step sequenziali. In altri 
casi è stata proposto un programma di trattamento con RadioFrequenza utilizzando più tecniche (no ablativa, ablativa 
frazionata, con aghi).
Risultati: verranno presentati un certo numero di casi con la specifica dei trattamenti effettuati.
Conclusioni: il lifting medico con peeling e tecniche iniettive è un approccio semplice e poco invasivo per un armonico 
ringiovanimento del viso a step, sia per soggetti giovani con obiettivi legati al mantenimento del benessere della pelle che 
per i soggetti più anziani per un ringiovanimento congruo.
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Injective techniques and integrated technologies for a natural reharmonization of 
the face - 3D to Step Medical Lifting

Introduction: the objective of the report is to raise awareness of how to use different techniques to rebalance the face. 
Facelift medical mediaging program involves the combined use of different work plans for a natural improvement due to age.
Materials and methods: after the selection of patients who required an improvement of the face, it was proposed a 
different approach to the lifting step doctor. It was initially proposed a customized rejuvenation of the skin layer with the 
home treatment of cosmeceuticals containing different active ingredients known for their action in the epidermis and 
dermis, following the protocols included some injection techniques starting from the upper third of the face with the toxin 
Botulinum double dilution for dissemination or calcium hydroxyapatite for the temporal area. For the middle third and 
lower injection techniques with calcium hydroxyapatite and filler with hyaluronic acid. The protocols in some cases have 
seen the use of a stimulating peeling latest generation 3 sequential steps. In other cases it was proposed a program of 
treatment with Radio Frequency using multiple techniques (no ablation, ablative fractional, with needles).
Results: it will be presented a number of cases with the specification of treatments carried out.
Conclusions: the facelift doctor with peeling and injection techniques is a simple and minimally invasive approach to a 
harmonic facelift in step, both for young patients with objectives related to the maintenance of healthy skin and for the 
older subjects appropriate for a rejuvenation.
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