
Il ripristino della una pelle sana per trattare l’invecchiamento cutaneo
 
Obiettivi: il viso è da sempre una sorta di “biglietto da visita” per l’individuo, motivo per cui una larga parte del lavoro del 
medico estetico si concentra su questa area del corpo. In particolare, dati i molteplici fattori di ageing a cui si è sottoposti 
(esposizione al sole, all’inquinamento, etc.) e all’allungamento della vita media, contrastare i segni di invecchiamento 
cutaneo è una delle richieste più comuni. Esistono molteplici approcci che cercano di ridurre i segni visibili (rughe, 
macchie, etc) ma è fondamentale andare a risolvere i problemi e non coprirli; nel linguaggio del Dr Zein Obagi, riparare le 
fondamenta e non stendere una nuova mano di vernice. La linea di prodotti del Dr Obagi permette di effettuare questa 
operazione tramite una combinazione di peeling chimici e terapia domiciliare con effetti duraturi e pochissimo downtime 
con protocolli personalizzabili in base alle esigenze del paziente.
Materiali e metodi: i prodotti utilizzati fanno parte dei protocolli specifici per trattare l’ageing cutaneo strutturati dal 
Dr Zein Obagi; si tratta di prodotti domiciliari e di un peeling chimico epidermico in tre fasi dalla formulazione esclusiva.
Risultati: i risultati dei protocolli includono il visibile miglioramento della texture cutanea, la riduzione delle linee sottili e 
delle rughe più superficiali e l’uniformità del tono della pelle (schiarimento, eliminazione di eventuali macchie).
Conclusioni: la strategia del Dr Obagi per contrastare le cause dell’invecchiamento e ripristinare una pelle giovane e sana 
ha dato risultati soddisfacenti sia per il medico che per i pazienti grazie al visibile miglioramento, allo scarso discomfort e 
ai risultati concreti e duraturi raggiunti.
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Restoring skin health to address skin ageing
 
Objectives: the face has always been a sort of “calling card” for individuals and this is the reason why a large part of the 
interventions by aesthetic doctors are focused in this area. More specifically, since we are exposed to a number of ageing 
factors (exposure to sun, smog, etc.) and the average lifespan has expanded, addressing the signs of ageing has become 
one of the more common requestes. A variety of approaches are available to reduce visible signs (wrinkles, spots, etc.) but 
it is of the deepest importance to target the causes of the problem, not to hide the effects; as Dr Zein Obagi would say, it 
is necessary to restore the foundations instead of applying new paint. Dr Obagi’s line of products makes this operation 
possible by combining chemical peelings with homecare with longlasting results, a very short downtime and customizable 
protocols that can respond to the patient’s needs.    
Materials and methods: the products that have been used belong to specific protocols that target skin ageing developed 
by Dr Zein Obagi; they include homecare products and an epidermic, chemical peeling in three phases with an esclusive 
formulation.
Results: the protocols’ results include a visible improvement in the skin texture, the reduction of lines and superficial 
wrinkles and the uniformity of skintone (brightening, removal of spots).
Conclusions: Dr Obagi’s strategy to target the causes of skin ageing and restore an healthy and younger skin has had 
satisfying results for both the doctor and the patiens due to visible improvements, lack of discomfort and the achievement 
of real and longlasting effects.
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