Trattamento con tossina botulinica del terzo superiore del viso: dall’analisi della
anatomia individuale alla procedura selettiva per il paziente

Treatment of the upper third of the face with botulin toxin: starting from the
individual anatomy to selective procedure

Introduzione: il trattamento con tossina botulinica del terzo superiore del viso rappesenta ad oggi una procedura molto
praticata e diffusa cosi come ¢ la richiesta da parte dei pazienti.

Molto spesso si pone massima attenzione sul tipo di farmaco utilizzato, sulle diluizioni e sulla quantita di Unita-Tossina da
infiltrare, applicando schemi e procedure di trattamento per lo piu standard.

E'nella pratica quotidiana confrontarsisuccessivamente conipazienti che riferiscono unrisultato non ottimale o insufficiente,
per il quale si deve proporre una procedura “touch up” di ripresa per il completamento cosmetico.

Materiali e metodi: vengono proposti alcuni modelli di pattern di presentazione di ritidi del terzo superiore del viso,
mediante i quali vengono analizzate la aree anatomiche maggiormente gravate dal punto di vista cosmetico e viene illustrato
il percorso decisionale per il trattamento selettivo per ogni singolo caso.

Risultati: mediante I'analisi anatomica individuale & possibile selezionare il trattamento ottimale ottenendo un risultato
cosmetico soddisfacente senza sottoporre il paziente a trattamenti multi-area con consumo di farmaco e possibilita di
complicanze.

Discussione: obiettivo del presente lavoro e quello di definire 'anatomia della regione anatomica interessata e di proporre
un‘analisi della medesima da applicare al singolo paziente allo scopo di ottenere indicazioni di trattamento che risultino
individuali.

Conclusione: tale analisi e successiva procedura selettiva dovrebbe in tal modo risultare il piu specifica possibile per
ottimizzare il risultato cosmetico, a prescindere dal farmaco utilizzato e dalle relative diluizioni.
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