
Peeling al retinolo 3% e dermocosmetici mirati per il benessere estetico della paziente 
oncologica in trattamento endocrino precauzionale

Obiettivi: La paziente oncologica in terapia endocrina precauzionale, già operata di K. mammario da almeno 6 mesi 
necessita di dermocosmetici mirati specifici per le problematiche della cute in seguito a terapia endocrina precauzionale 
assunta per 5-10 anni. In particolare per contrastare e migliorare un’accelerazione dei processi di invecchiamento cutaneo 
con accentuazione di micro rughe, lassità, perdita di tono, compattezza e luminosità,xerosi cutanea.
Materiali e metodi : Utilizzo mirato di dermocosmetici a base di PHA, e PHA bionici con azione marcatamente idratante 
di ripristino dell’azione barriera cutanea e antiossidanti sono indicati per le esigenze di ripristino della texture cutanea 
e dell’idratazione con un’efficace azione antiaging topica. Il trattamento può essere potenziato con utilizzo di peeling al 
retinolo al 3% con boosting complex, che rende tollerabile l’azione stimolante del retinolo, in applicazione per 3 ore seguita 
da rimozione domiciliare. Il protocollo, modificato rispetto a quello classico, prevede una seduta per 8 settimane per 4 volte.
Risultati: Il trattamento associato di peeling al retinolo 3% e dermocosmetici a base di PHA e PHA bionici ha mostrato 
un miglioramento della microrugosità della tonicità e luminosità cutanea senza indurre irritazione o rossore. L’utilizzo del 
dermocosmetico mirato quotidiano ha migliorato l’idratazione e la funzione barriere cutanea.
Conclusioni: L’approccio associato del peeling al retinolo al 3% con dermocosmetici topici può essere utilizzato con ottima 
tollerabilità ed efficacia, secondo lo schema indicato, in pazienti oncologiche, con intervento chirurgico pregresso da almeno 
6 mesi e  in terapia endocrina precauzionale da 5-10 anni senza interferire né con la patologia pregressa nè con la terapia 
farmacologica in atto.
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3% retinol peel and specifc cosmeceuticals for the aesthetic wellness of the oncological 
patient in precautionary endocrine treatment

Targets: The oncological patient in precautionary endocrine therapy, already operated by brest  cancer for at least 6 months, 
needs specific targeted  cosmeceuticals for skin problems following a precautionary endocrine therapy taken for 5-10 years. 
In particular to counteract and improve an acceleration of skin aging processes with accentuation of roughness, laxity, loss 
of tone, firmness and brightness, skin xerosis.
Materials and methods: Targeted use of cosmeceuticals based on PHA, and bionic PHAs with markedly moisturizing action 
to restore the skin barrier action and antioxidants are indicated for the needs of restoration of skin texture and hydration 
with an effective topical antiaging action. The treatment can be enhanced with the use of 3% retinol peeling with boosting 
complex, which makes the stimulating action of retinol tolerable, in application for 3 hours followed by home removal. The 
protocol, modified compared to the classic one, provides a session for 8 weeks for 4 times.
Results: The associated treatment of 3% retinol peeling and  cosmeceuticals based on PHA and bionic PHA showed an 
improvement in the roughness of the skin tone and brightness without causing irritation or redness. The use of the targeted 
daily  cosmeceuticals has improved the hydration and the skin barrier function.
Conclusions: The associated approach of 3% retinol peeling with topical  cosmeceuticals can be used with excellent 
tolerability and efficacy, according to the indicated scheme, in  brest cancer patients, with previous surgery for at least 6 
months and in 5-10 years of precautionary endocrine therapy. without interfering with the previous pathology or with the 
pharmacological therapy in place.
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