
La pelle degli adolescenti

Riassunto: gli  Autori hanno pensato di svolgere un’indagine rivolta a conoscere le reali abitudini cosmetologiche degli 
adolescenti. Nella fascia dei “ teen-agers”, infatti, possono essere molti i disagi cutanei, così come sarebbe utile l’intervento 
del Medico Estetico per l’adeguata prevenzione e l’insegnamento dell’Igiene Cosmetologica.
Materiali e metodi: l’indagine, sarà svolta capillarmente sul territorio, con un questionario completamente anonimo, fornito 
ai ragazzi delle Scuole Superiori attraverso un link, consegnato ai vari Istituti Scolastici dai Soci SIME del Capitolo Accademia.
Risultati: i risultati del sondaggio verranno sottoposti ad esame statistico e valutati dagli autori stessi.
Conclusioni: oltre ad essere una indagine conoscitiva, che ci dà una fotografia delle abitudini cosmetologiche degli 
adolescenti,  vi sarà l’opzione di lasciare la propria mail per essere eventualmente ricontattati al fine di intraprendere un 
successivo studio policentrico, impostato sui dati raccolti.
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Teenagers’ skin
 
Abstract: authors have decided to carry out a survey aimed at getting to know the real cosmetic habits of teenagers.
It is known that in this age range there can be many skin problems.  In fact, we think that the intervention of the Aesthetic 
Doctor for the proper prevention and teaching teenagers the Cosmetological Hygiene would be useful.
Materials and methods:
the research will be carried out through a completely anonymous questionnaire in some interested areas.
We are going give the survey through a link  (provided by google modules) which will collect data from high schools. The link 
will be sent to various schools by the SIME Members of the Academy Chapter.
Results: the results of the survey will be submitted to statistical examination and evaluated by the authors themselves
Conclusions: besides being a cognitive survey, which gives us a picture of the adolescent’s cosmetic habits, there will be the 
option to leave your email to be contacted in order to undertake a subsequent polycentric study, set on the collected data.
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