
Lip lift: a volumizing technique without injection
 
Introduction: Hyaluronic acid lip’s enhancement is one of the most requested and most performed procedures in aesthetic 
medicine, however not all lips can benefit from filler injection. When the upper lip loses volume and increase excessively in 
length, the volumization with filler doesn’t allow to reach the desired effect.
The authors present the clinical indications for the lip lift, a quick surgical intervention that let to get a more natural result 
compared to lip’s enhancement with filler.
Materials and methods: In the last 5 years, 18 patients were operated with the technique called “lip lift”. The operation was 
performed under local anesthesia and with a light sedation performed with benzodiazepines, except for 5 cases in which 
the patient underwent also other concomitant cosmetic surgery procedures.
Results: No immediate and/or late side effects were recorded; patient’s satisfaction was high and constant over time; 
maximum follow-up was 18 months.
Conclusions: Lip lift, in excessive lip’s length cases, is a safe operation that let to achieve  a natural “volumetric” effect to the 
upper lip without injecting any fillers.
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Il lip lift indiretto: tecnica volumizzante delle labbra senza infiltrazione di materiali riempitivi
 
Introduzione: La volumizzazione delle labbra con filler di acido ialuronico è uno dei trattamenti più richiesti e più effettuati in 
campo medico estetico, tuttavia nei casi in cui ci sia una eccessiva dimensione verticale del labbro superiore, la volumizzazione 
con filler non permette di raggiungere l’effetto desiderato. Gli autori presentano le indicazioni cliniche in cui il lifting indiretto 
delle labbra può conferire risultati più naturali rispetto alla volumizzazione con filler.
Materiali e metodi: Retrospettivamente sono stati valutati 18 pazienti operati di lifting indiretto del labbro superiore negli 
ultimi 5 anni. Tutti gli interventi sono stati eseguiti in anestesia locale con una blanda sedazione a base di benzodiazepine, 
eccetto 5 casi in cui la paziente è stata sottoposta contemporaneamente ad altre procedure di chirurgia estetica.
Risultati: Non sono state mai registrate complicanze immediate e/o tardive; il grado di soddisfazione dei pazienti è stato 
elevato e costante nel tempo, fin dal controllo post operatorio a 24 ore con un follow up massimo di 18 mesi.
Conclusioni: Il lip lift indiretto, nei casi di eccessiva lunghezza delle creste labiali superiori, è un intervento sicuro che 
conferisce un armonico e naturale effetto “volumetrico” senza necessità di aggiunta di materiali riempitivi.
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