
Ringiovanimento del volto con fili di trazione: studio retrospettivo sulla sicurezza
 
Introduzione: oggigiorno le lassità cutanee sono una delle motivazioni più rilevanti per ricorrere alla chirurgia estetica; ai 
fini di un ringiovanimento del volto stiamo assistendo ad un costante aumento della richiesta di metodiche mini invasive, 
associate ad una  rapida seduta ambulatoriale, un breve periodo postoperatorio ed assenza di cicatrici.
Una delle soluzioni sempre più spesso impiegate a tal fine sono i fili di trazione, i quali sebbene sembrano essere 
estremamente sicuri ed affidabili, se non effettuati da un operatore esperto possono portare ad una pletora di complicanze.
Materiali e metodi: sono stati valutati retrospettivamente pazienti con complicanze da fili di trazione sia riassorbibili che 
permanenti trattate dagli autori negli ultimi 10 anni.
Risultati: il trattamento delle complicanze si è avvalso di terapie mediche e trattamenti chirurgici risolutivi. In tutti i casi è 
stato registrato un buon grado di soddisfazione del paziente.
Conclusioni: l’applicazione dei fili di trazione nel ringiovanimento facciale rimane un argomento estremamente attuale ed 
ancora molto dibattuto. Gli autori mostrano le complicanze di tale metodica, che sebbene apparentemente semplice e mini 
invasiva, se effettuata da  operatori inesperti con scarsa conoscenza della tecnica e dell’anatomia locoregionale può portare 
a sequele anche gravi, permanenti o tali da necessitare di trattamento da parte di chirurghi con ampia esperienza.
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Thread lift in facial rejuvenation: a safe assestment retrospective study
 
Introduction: today skin aging is one of the most important reasons to lead patients to underwent cosmetic surgery; for 
the aim of achieving facial rejuvenation we assist to a constant increasing of minimally invasive techniques, with lots of 
advantages such as quick therapy, no days off and absence of surgical scars.
One of the most demanding  treatments are threads lift: although this procedures seem  to be extremely safe and reliable, 
only an expert surgeon can avoid a lot of even serious complications.
Materials and Methods: in this article were retrospectively evaluated reabsorbable and permanent threads lift complications 
treated by the authors in the past 10 years.
Results: complications required medical therapies and surgical procedures. In all cases, an high level of satisfaction was 
reached by the patients.
Conclusions: hreads lift in facial rejuvenation remain a topic still much debated. The authors show the complications of this 
method, which although apparently simple and minimally invasive, if performed by inexpert operators can lead to sequelae 
so serious to be treated only by surgeons with an high grade of  experience.
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